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RINGKASAN

Yang menjadi Mitra dalam Program Pengabdian Kepada Masyarakat adalah Ibu-
ibu PKK RW.05 Kelurahan Cipinang Melayu Kecamatan Makasar Jakarta Timur. Dimana
anggota dari Ibu-ibu PKK RW.05 adalah para ibu rumah tangga yang selalu aktif dalam
setiap kegiatan sosial yang dilakukan oleh Kelurahan Cipinang Melayu Kecamatan
Makasar.

Kehidupan itu bersifat dinamis, terus berputar dan berubah dalam jangka waktu
lama, misal puluhan tahun, ada banyak hal yang bisa terjadi yang dapat mempengaruhi
tujuan keuangan yang sudah ditetapkan, tak terkecuali saat krisis akibat pandemi Covid-
19 seperti sekarang ini. Tak dapat dipungkiri, pandemi Covid-19 yang mulai merebak
awal tahun 2020 di negara kita memberikan dampak luar biasa pada hamper seluruh
aspek kehidupan. Bukan hanya Kesehatan yang perlu diperhatikan, Kesehatan keuangan
pun menjadi hal yang sangat penting dalam menghadapi situasi ini.

Sebagaimana kita ketahui, pandemi Covid-19 menyebabkan adanya peningkatan
biaya hidup, sementara sisi lain pendapatan justru menurun. Kondisi seperti ini sangat
mempengaruhi manajemen keuangan keluarga pada banyak orang. Mengelola keuangan
di masa krisis menjadi tantangan tersendiri karena membutuhkan cara berbeda dari yang
biasa dilakukan.

Namun dengan memiliki kemampuan pengeloaan keuangan keluarga yang baik,
akan membantu kita melewati krisis ini dengan mudah. Melalui Pengabdian Pada
Masyarakat yang dilakukan oleh Tim Dosen serta melibatkan mahasiswa mengupas
sejumlah solusi tentang bagaimana mengelola keuangan keluarga berbasis kearifan bagi
ibu-ibu PKK di lingkungan RW.05 Kelurahan Cininang Melayu Kecamatan Makasar
Jakarta Timur, mulai dari peninjauan Kembali tujuan keuangan, analisis kondisi keuangan,
pengaturan gaya hidup dan pengeluaran, serta alternatif penghasilan baru, hingga pilihan
investasi yang tepat di masa krisis. Metode pelaksanaan Pengabdian pada Masyarakat ini
dilakukan terdiri dari tahap persiapan melalui survey lokasi kegiatan, tahap pelaksanaan
yaitu pelatihan pengelolaan keuangan, pelatihan pencatatan keuangan, pelatihan
rencana keuangan rumah tangga serta monitoring dan evaluasi untuk mengetahui

seberapa besar peningkatan kemampuan dari Mitra.
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11.

BAB |
PENDAHULUAN

Analisa Situasi

Krisis bukan pertama kali terjadi, oleh karena itu kita tidak perlu panik. Saran
ini sepertinya sangat mudah untuk dilakukan. Namun dalam praktiknya sulit untuk
tidak terjebak dalam kepanikan saat kita berada dalam situasi krisis. Terlebih lagi,
jika kita baru pertama kali mengalaminya. Berbagai macam krisis telah dialami oleh
bangsa Indonesia, antara lain: krisis 1965, krisis moneter 1998, krisis ekonomi global
2008 yang berdampak pada bangsa Indonesia, hingga kini krisis karena pandemi

Covid-19 yang masih berlangsung.

€3

CIVITAS AKADEMIKA STIE SWADAYA

Gambar 1
Kunjungan Tim STIE SWADAYA ke Lokasi RW.05
Kelurahan Cipinang Melayu Kecamatan Makasar Jakarta Timur

Agar hidup menjadi berarti dan terarah, maka setiap orang harus mempunyai
tujuan hidup yang jelas. Dengan adanya tujuan akan menuntun dan membantu kita

untuk tetap fokus pada apa yang harus kita lakukan untuk mencapai tujuan hidup.
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Salah satu tujuan hidup yang perlu kita tentukan sejak sekarang yaitu terkait
masalah keuangan. Sayangnya, tidak semua orang menyadari pentingnya
menetapkan tujuan keuangan yang jelas. Alhasil banyak orang yang telah bertahun-
tahun bekerja, namun belum memiliki asset, atau sudah bekerja keras tetapi saldo
tabungan tidak kunjung bertambah.

Pandemi Covid-19 yang terjadi mengakibatkan hamper semua negara
menimbulkan gejolak perekonomian dan berdampak pada sektor rumah tangga,
missal naik turunnya barang-barang kebutuhan pokok, pemberlakuan pembatasan
kegiatan masyarakat (PPKM) mengakibatkan usaha kecil dan menengah banyak
yang mengalami gulung tikar.

Kondisi keuangan dalam rumah tangga umumnya didominasi oleh kaum
perempuan atau ibu-ibu rumah tangga, melihat peran yang begitu besar dari
perempuan maka, diperlukan pengetahuan serta pemahaman mengenai konsep
keuangan keluarga agar dapat terhindar dari kesalahan dalam pengambilan

keputusan keuangan dalam keluarga (Kartawinata & Mubaraq, 2018).

Gambar 2
Diskusi Tim Pengabdian Masyarakat STIE Swadaya dengan
Ibu-ibu PKK RW.05 Keluran Cipinang Melayu
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Mitra pengabdian masyarakat dalam kegiatan ini adalah Ibu-ibu PKK RW.05
Kelurahan Cipinang Melayu Kecamatan Makasar Jakarta Timur yang dipimpin oleh
Ibu Henny istri dari Bapak RW.05. mengingat mafaat pengelolaan keuangan
keluarga berbasis kearifan pada masa pandemi Covid-19 sangat bermanfaat bagi
kegiatan Ibu-ibu PKK RW.05, untuk itu Tim Pengabdian Masyarakat STIE Swadaya
akan memberikan pelatihan kepada peserta berupa pelatihan pengelolaan

keuangan keluarga berbasis kearifan.

1.2. Peta Lokasi Mitra
Lokasi Mitra tepatnya kediaman ketua ibu-ibu PKK RW.05 Kelurahan Cipinang
Melayu Kecamatan Makasar berjarak kurang lebih 650 m dari lokasi kampus STIE
SWADAYA
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Gambar 3. Peta Lokasi Mitra
RW.05 Kelurahan Cipinang Melayu Kecamatan Makasar
Jakarta Timur.
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1.3.

Permasalahan Mitra

Salah satu tujuan penting yang ingin dicapai dalam menentukan tujuan
keuangan adalah dapat meraih kebebasan finansial. Kebanyakan orang
mendefinisikan kebebasan finansial berdasarkan definisi secara umum, padahal
kebebasan finansial seharusnya diartikan secara pribadi oleh tiap-tiap individu. Bisa
saja bebas secara finansial menurut seseorang adalah mampu membayar tagihan-
tagihan bulanan tanpa rasa khawatir, bebas dari lilitan utang, mampu membantu
orang lain yang membutuhkan, bisa menyekolahkan anak hingga Pendidikan tinggi,
bisa traveling ke luar negeri, atau memiliki asset senilai yang diinginkan.

Berangkat dari definisi kebebasan finansial tersebut diatas, ternyat fenomena
yang ada pada Mitra yaitu Ibu-ibu PKK RW. 05 banyak yang pro dan kontra, bahkan
kenyataannya lebih banyak yang kontra karena belum merasa terpenuhi semua
keinginan, terlebih lagi pada masa pandemi Covid-19 saat ini. Dari sinilah Tim
Pengabdian Masyarakat dapat merumuskan permasalahan Mitra yang mencakup
antar lain:

Table. 1. Permasalahan Mitra & Solusi dalam Pelatihan

PERMASALAHAN SOLUSI DALAM PELATIHAN
1. Pengeluaran vyang lebih Tim pengabdian akan memberikan
besar dari pada referensi materi pengelolaan keuangan
penghasilan terutama pada keluarga yang baik, terutama pada
masa pandemi Covid-19 masa pandemi Covid-19

2. Mitra Ibu-ibu PKK RW.05 Tim pengabdian akan memberikan

hampir rata-rata belum referensi materi perencanaan keuangan
memiliki perencanaan keluarga yang baik, sejak saat ini hingga
keuangan keluarga untuk berkelanjutan
masa depan

3. Mitra Ibu-ibu PKK RW.05 Tim pengabdian akan memberikan
belum memiliki pencatatan beberapa referensi materi terkait
keuangan keluarga, pencatatan keuangan keluarga secara
bahkan Cen-derung sederhana yang mudah dipahami oleh
mengabaikan Mitra.
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2.1.

2.2,

2.3.

BAB Il
SOLUSI & TARGET LUARAN

Solusi yang Ditawarkan

Diawali melalui survey pendahuluan, mengkaji permasalahan, menyiapkan materi
pelatihan, penyampaian surat pemberitahuan, penyampaian materi pelatihan
melalui webinar kepada Ibu-ibu PKK RW.05 Kelurahan Cipinang Melayu

Kecamatan Makasar Jakarta Timur.

Target

Target yang ingin dicapai pada kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah
meningkatkan pengetahuan dalam hal pengelolaan keuangan keluarga berbasis
kearifan melalui (1). Langkah Langkah sederhana menetapkan tujuan keuangan
keluarga, (2). Meninjau Kembali tujuan keuangan di masa pandemi Covid-19.
Memperhatikan analisis situasi dan penetapan prioritas masalah yang akan
diselesaikan selama program Kkegiatan pengabdian, dibagi menjadi 3(tiga)

pendekatan yaitu:

Tahap 1. Perencanaan : pada tahapan ini, solusi yang ditawarkan adalah
Memberikan pengetahuan untuk membuka wawasan tentang
manajemen keuangan keluarga berbasis kearifan.

Tahap 2. Pelaksanaan : pada tahapan ini, tim pengabdian melakukan
pelatihan, diskusi dan pendampingan pada peraktik pengelolaan
keuangan keluarga

Tahap 3. Evaluasi : Pada tahapan ini, tim pengabdian melakukan evaluasi
tentang implementasi dari praktik pengelolaan keuangan keluarga
berbasis kearifan.

Luaran

Luaran (outcome) yang ingin dicapai dalam kegiatan pengabdian ini, adalah:

a. Terjadi transfer knowledger dari pihak akademisi ke pihak mitra dalam hal ini

Ibu-ibu PKK RW.05 Kelurahan Cipinang Melayu Kecamatan Makasar Jakarta

Timur.
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b. Praktik yang berkesinambungan perihal pengelolaan keuangan keluarga
berbasis kearifan yang diimplementasikan dalam setiap individu rumah tangga
mulai dari perencanaan, pencatatan, evaluasi kebutuhan, serta kemampuan

daya beli masing-masing individu.
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3.1.

3.2.

BAB Il
METODE PELAKSANAAN PENGABDIAN

Metode pelaksanaan kegiatan pengabdian pada Masyarakat ditempuh melalui

beberapa pendekatan, antara lain mencakup:

Persiapan
Persiapan dilakukan dengan meminta izin dan memaparkan jenis kegiatan
pengabdian mayarakat kepada pimpinan ibu-ibu PKK RW.05 Kelurahan Cipinang

Melayu Kecamatan Makasar, setelah mendapat izin dilanjutkan melaui observasi.

Gambar 4
Diskusi Tim Pengabdian Masyarakat STIE Swadaya dengan
Ibu-ibu PKK RW.05 untuk mendapatkan izin pelatihan

Observasi
Pada tahap ini dilakukan pengamatan untuk mencari tahu tentang suatu hal dari
sebuah fenomena yang ada, dengan cara meninjau, mengawasi dan meneliti suatu

objek, sehingga mendapatkan gambaran atau data yang sifatnya valid

Halaman | 12



3.3.

3.4.

3.5.

Wawancara
Wawancara dilakukan terhadap perwakilan ibu-ibu PKK RW.05 Kelurahan

Cipinang Melayu Kecamatan Makasar Jakarta Timur.

Pencarian Referensi
Pencarian referesi dengan mencari dan mempelajari buku-buku yang berkaitan

dengan pengelolaan keuangan keluarga berbasis kearifan.

Pelaksanaan Pelatihan

Pelatihan dilakukan pada tanggal 28 Agustus 2021, melalui webinar, mengingat
masih dalam kondisi pandemi Covid-19. Dengan memberikan materi pengelolaan
keuangn keluarga. Kegiatan ini diberikan oleh tutor yang relevan dengan disiplin
ilmu yang dimiliki, tujuannya agar para peserta pelatihan mendapatkan
pemahaman yang baik dalam mengelola dan mengatur keuangan keluarga secara

arif dalam suasan pandami.
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Gambar 5
Proses Pelatihan kepada Mitra melalui wibinar
Ibu-ibu PKK RW.05 Kelurahan Cipinang Melayu Kecamatan Makasar
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3.6.

Ibu-ibu PKK RW.05 diumpamakan sebagai manajer keuangan keluarga, perlu
memikirkan cara yang terbaik untuk melakukan kegiatan keuangan rumah
tangganya. Dikarenakan masalah keuangan keluarga yang terimbas pandemi
covid-19 menyebabkan ketidak seimbangan antara pendapatan dan pengeluaran.
Disinilah peran seorang ibu untuk bijak secara arif mengelola keuangan keluarga
dimana seorang ibu dituntut harus bijak mengambil keputusan terhadap segala
permasalahan keuangan rumah tangga untuk pemenuhan kebutuhan sehari-hari

dalam suasana pandemi.

D loginstieswadey: X | M Kotak Masuk 3

2> C & meetgooglecom,

LEMBAGA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

STIE SWADAYA JAKARTA

Bagi Ibu-Ibu PKK Di Lingkungan RW.05
Kel. Cipinang Melayu Kec. Makasar
Jakarta Timur

Sabtu, 28 Agustus 2021

Gambar 6
Proses Pelatihan kepada Mitra melalui wibinar
Ibu-ibu PKK RW.05 Kelurahan Cipinang Melayu Kecamatan Makasar

Monitor Peraktik Mitra

Tahapan berikutnya, setelah dilakukan pelatihan dengan pembekalan materi,
mahasiswa yang dilibatkan dalam pengabdian masyarakat kali ini, bertugas untuk
memonitor kegiatan Mitra, dalam melakukan praktik pembukuan keuangan

keluarga di masing-masing individu Mitra.
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3.7.

Evaluasi Kegiatan Mitra

Dari hasil monitoring yang dilakukan oleh Mahasiswa yang terlibat dalam kegiatan
pengabdian masyarakat, melalui data yang diperoleh mahasiswa maka Tim
Pengabdian melakukan evaluasi dan penilaian terhadap objek untuk menentukan

hasil dan luaran yang dicapai.
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41.

4.2

BAB IV
KELAYAKAN LPPM STIE SWADAYA

Kinerja LPPM STIE Swadaya Dalam Kegiatan Pengabdian Masyarakat

Kinerja LPPM STIE Swadaya mempunyai fungsi untuk melakukan pengabdian
kepada masyarakat yang merupakan salah satu dari implementasi Tri Darma
Perguruan Tinggi. Dalam melaksanakan fungsinya LPPM STIE Swadaya setiap
tahunnya selalu mengagendakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat dan
selalu memberi kesempatan kepada setiap dosen untuk melakukan kegiatan
tersebut. Pihak LPPM STIE Swadaya senantiasa memberikan semangat dan
motivasi kepada seluruh Dosen untuk melaksanakan program pengabdian kepada
masyarakat dalam bentuk apapun. Disamping itu untuk seluruh kegiatan
pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan oleh dosen, pihak LPPM STIE
Swadaya selalu melakukan pengawasan dan pemantauan untuk membantu
mengatasi permasalahan yang timbul selama kegiatan pengabdian pada
Masyarakat berlangsung, sehingga kegiatan pengabdian pada masyarakat dapat

berjalan sebagaimana mestinya.

Penugasann Narasumber terhadap Pelaksanaan Pengabdian pada

Masyarakat.
Narasumber Posisi Pembahasan Materi
Dr. Solihin, Ak., M.Si.,CA Ketua 1. Membahas masalah krisis yang

pernah terjadi yang memiliki
dampak terhadap pengelolaan
keuangan keluarga

2. Peninjauan Kembali tujuan
keuangan bagi setiap keluarga

a. Langkah-langkah
sederhana menetapkan
tujuan keuangan

b. Meninjau Kembali
tujuan keuangan di
masa pandemi Covid-
19.
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Narasumber Posisi Pembahasan Materi
Dr. Basyiruddin Nur, Anggota 1. Menganalisis kondisi
M.Ak..CPI..CA..CPA keuangan saat ini (Financial
Checkup)
a. Periksa kekayaan bersih
anda saat ini
b. Periksa arus keluar
masuk uang (Cash Flow)
c. Periksa posisi keuangan
anda saat ini
d. Evaluasi Kesehatan
keuangan anda
2. Mengatur gaya hidup dan
Pengeluaran
a. Atur pola hidup sehat
b. Berhemat dalam segala
hal
c. Bijak dalam berbelanja
bedakan antara
kebutuhan dan keinginan
d. Hindari Panic Buying
e. Hindari hutang dan
lunasi yang berbunga
tinggi
Narasumber Posisi Pembahasan Materi
Arsid, SE., MM Anggota 1. Menerapkan Metode

Kakeibo; Seni Mengatur

Keuangan Ala Jepang

a. Mengenal Metode
Kakeibo

b. Cara menghemat uang
dengan metode kakeibo

c. Efektivitas metode
kakeibo

2. Mencari alternatif Sumber

penghasilan baru

a. Berjualan kebutuhan
bahan pokok

b. Membuka bisnis kuliner

c. Menjual sayuran dan
buah-buahan hidroponik

d. Menjual bibit tanaman
dan tanaman hias

e. Membuka jasa kursus
dan pelatihan secara
online
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Narasumber

Posisi

Pembahasan Materi

Tardin, SE., MM

Anggota

1.

Melakukan Investasi dengan

Bijak

a. Berinvestasi di saat krisis

b. Jenis-jenis investasi yang
sesuai dimasa krisis

Tetap Berbagi di Masa sulit

a. Berbagi energi positif di
masa sulit

b. Tetap bersedekah di
masa sulit
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5.1.

5.2.

BABV
HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI

Hasil yang dicapai

Hasil yang telah dicapai dalam kegiatan pengabdian pada masyarakat ini adalah:

a. Transfer

knowledge dari para Narasumber kepada Mitra terutama

pengetahuan yang berkaitan dengan pengelolaan keuangan keluarga berbasis

kearifan.

b. Mitra dapat memahami dan mempraktikkan pembukuan sederhana dalam

mengatur keuangan keluarga.

c. Manfaat lainnya dari pengabdian pada masyarakat ini mencakup beberapa

komponen sebagai berikut:

No. Keterangan Persentasi
ketercapaian

1. Keberhasilan target jumlah peserta pelatihan 100%

2. Ketercapaian tujuan pelatihan 100%

3. Ketercapaian target materi yang telah 100%
direncanakan

4. Kemampuan peserta dalam penguasaan materi 90%
pelatihan

Manfaat yang diperoleh peserta adalah memberikan keterampilan kepada

peserta pelatihan dalam mengelola keuangan keluarga pada masa krisis, sehingga

dapat membantu memecahkan masalah dalam pengaturan keuangan keluarga di

masa depan, serta manfaatnya sebagai forum untuk bertukan pikiran antara Mitra

dan para akademisi perguruan tinggi.

Luaran yang dicapai

Press release dengan indicator capaian tingkat nasional, serta publikasi pada

jurnal ISSN pengabdian kepada masyarakat.

Halaman | 19



6.1.

6.2.

BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan mulai tanggal 4
Agustus hingga 30 Oktober 2021 dengan Tema Pengelolaan Manajemen
Keuangan Keluarga berbasis Kearifan di Lingkungan Ibu-ibu PKK RW.05
Kelurahan Cipinang Melayu Kecamatan Makasar membangkitkan semangat para
kaum ibu-ibu rumah tangga yang sebelumnya belum mengetahui cara
pengelolaan keuangan keluarga, setelah mengikuti pelatihan kemudian
mempraktikan telah membuka wawasan baru bagi Ibu-ibu PKK RW.05, antusias
ibu-ibu mengikuti pelatihan ini cukup besar terutama pada solusi yang diberikan
dalam setiap permasalahan pengelolaan keuangan keluarga yang mereka hadapi,
hasilnya mereka para kaum ibu lebih berhati-hati terhadap konsumtif pengeluaran

yang tidak atau kurang bermanfaat terutama dalam situasi pandemi Covid-19.

saran
Para peserta pelatihan sangat menaruh harap, adanya pendampingan terhadap
ibu-ibu yang memiliki usaha mikro terutama dari sisi pembukuan sederhana,

bimbingan pelatihan kewirausahaan, serta manajemen pengelolaan usaha mikro.

Mitra setelah mendapatkan materi pelatihan pengabdian masyarakat yang
dilakukan oleh STIE Swadaya, berharap dilakukan pelatihan untuk jenis kegiatan
yang berbeda yang dapat menambah wawasan baru bagi ibu-ibu PKK RW.05

Kelurahan Cipinang Melayu Kecamatan Makasar Jakarta Timur.
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STIE SWADAYA JAKARTA

Minutes of Meeting

Date: 16 Agustus 2021

Subject: Koordinasi Persiapan Pengabdian Kepada Masyarakat
KAMPUS STIE SWADAYA JAKARTA

Location: Kampus STIE SWADAYA JAKARTA

Times: 11.00 - 13.00

NAMA KETERANGAN PARAF

Dr. Solihin, Ak.,M.Si.,CA Ketua Tim Pelaksana

Dr. Basyiruddin Nur, Anggota

M.Ak.,CPI.,CA.,CPA

Arsid, SE., MM Anggota

Tardin, SE., MM Anggota

Issues

IMPLEMENTASI PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT LPPM STIE SWADAYA JAKARTA

Dengan Tema:
“Pengelolaan Manajemen Keuangan Keluarga Berbasis Kearifan Lokal Bagi Ibu-lbu PKK
di Lingkungan RW.05 Kelurahan Cipinang Melayu Kecamatan Makasar Jakarta Timur”

Sesuai surat Ketua STIE SWADAYA
No. 001/LPPM-STIES/VIII/2021
Tanggal : 4 Agustus 2021

Hari/Tanggal Pelaksanaan Kegiatan :

Lokasi Kegiatan : Kampus STIE SWADAYA JAKARTA

Metode Pelaksanaan Kegiatan : Pemaparan materi, Diskusi, Tanya jawab, Memberikan solusi
terhadap kasus yang terjadi sesuai materi.
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PETUGAS MATERI BAHASAN

1. Membahas masalah krisis yang pernah
terjadi yang memiliki dampak terhadap
pengelolaan keuangan keluarga

2. Peninjauan Kembali tujuan keuangan
Dr. Solihin, Ak.,M.Si.,CA bagi setiap keluarga

a. Langkah-langkah sederhana
menetapkan tujuan keuangan

b. Meninjau Kembali tujuan keuangan
di masa pandemic Covid-19

1. Menganalisis kondisi keuangan saat ini

(Financial Checkup)

a. Periksa kekayaan bersih anda saat
ini

b. Periksa arus keluar masuk uang
(Cash Flow)

c. Periksa posisi keuangan anda saat
ini

Dr. Basyiruddin Nur, M.Ak.,CPI.,CA.,CPA d. Evaluasi Kesehatan keuangan anda

2. Mengatur gaya hidup dan Pengeluaran
a. Atur pola hidup sehat
b. Berhemat dalam segala hal
c. Bijak dalam berbelanja bedakan
antara kebutuhan dan keinginan
d. Hindari Panic Buying
e. Hindari hutang dan lunasi berbunga

tinggi

1. Menerapkan Metode Kakeibo; Seni
Mengatur Keuangan Ala Jepang
a. Mengenal Metode Kakeibo
b. Cara menghemat uang dengan
metode kakeibo
c. Efektivitas metode kakeibo

Arsid, SE., MM 2. Mencari alternatif Sumber penghasilan

baru

a. Berjualan kebutuhan bahan pokok

b. Membuka bisnis kuliner

c. Menijual sayuran dan buah-buahan
hidroponik

d. Menijual bibit tanaman dan tanaman
hias

e. Membuka jasa kursus dan pelatihan
secara online
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Tardin, SE., MM

1. Melakukan Investasi dengan Bijak
a. Berinvestasi di saat krisis
b. Jenis-jenis investasi yang sesuai
dimasa krisis

2. Tetap Berbagi di Masa sulit
a. Berbagi energi positif di masa sulit
b. Tetap bersedekah di masa sulit

Halaman | 25



AutoSave (@ off) LPM SWADAY... ¥ P Search A SolSolihin s L = (s}

File Home Inset Draw  Design  Transitions  Animations  SlideShow  Review  View  Recording  Help 12 Share  1J Comments
1
*
LEMBAGA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
STIE SWADAYA JAKARTA
2
*
3 Bagi Ibu-lbu PKK Di Lingkungan RW.05
* Kel. Cipinang Melayu Kec. Makasar
Jakarta Timur
u, 28 Agustus 2021
4
*
5
*
Slide 1 0f 10

AutoSave (@ off) LPM SWADAY... ~ P search A Sol Solihin L4 &= a X
File Home Insert Draw Design Transitions Animations Slide Show Review  View Recording Help 12 Share X Comments
1
*

LEMBAGA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
STIE SWADAYA JAKARTA

# ro

a hujan yang turun |
can untuk tinggal selamanya
( VANZANT)

* W

intah menerapkan Sanering (pemotongan nilai mata uang) Nilai Rp. 1.000 menjadi
Rp. 100. akibatnya mas kat panik, karena penurunan nilai mata uang tidak diikuti dengan
penurunan harga-h: ng.

KRISIS EKONOMI ASIA (1997 - 1998)

$1 =Rp. 16.000, akibatny: rga kebutuhan pokok melambung tinggi.
KRISIS KEUANGAN GLOBAL (2008 — 2009)

*

menarik modalnya dari Indonesia, banyak terjadi PHK, harga-harga melambung tinggi.

KRISIS AKIBAT PANDEMI COVID-19
Dampaknya tidak hanya masalah ekonomi, tapi juga tidak kalah pentingnya masalah
Kesehatan, kebijaka
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f@’-""b'a LEMBAGA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
() STIE SWADAYA JAKARTA
Swaokt

MENGELOLA KEUANGAN KELUARGA SECARA ARIF
Buat Daftar Ki ibadi

NERACA
Awal September 2021

ASET | niai(Rp) JUTANG & KEKAYAAN | NILAI(Rp) |
ASET LANCAR
Uang Tunai yang dimilik 5,000,000 §Cicilan Kendaraan 150,000,000
Saldo di ATM 10,000,000 Utang Koperasi 5,000,000
Tabungan 50,000,000 Cicilan TV, Mesin Cuci dil 2,500,000
Perhiasan 10,000,000
Investasi (saham, obligasi dll) 15,000,000 Utang Usaha 25,000,000

TOTAL ASET LANCAR 90,000,000 TOTAL UTANG 182,500,000

ASET TETAP
Tanah 500,000,000 | Total Kekayaan
Rumah 250,000,000
Kendaraan 250,000,000
TOTAL ASET TETAP

TOTAL ASET ,090,000, TOTAL UTANG & KEKAYAAN
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4
* Buat label Pema an & Pengeluara

PEMASUKAN DAN PENGELUARAN

5 Bulan September 2021
*
No.| Keterangan Jumlah (Rp)
| | PEMASUKAN
- Penghasilan Bulanan 10,000,000
6 - Penghasilan Usaha 2,000,000
* - Bonus Bulanan 1,000,000
- Penghasilan lain-lain 500,000
TOTAL PEMASUKAN 13,500,000
7
o
3
15 3
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LEMBAGA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
STIE SWADAYA JAKARTA
4
* TOTAL PEMASUKAN 13,500,000
Il [PENGELUARAN
1|PEMBAYARAN UTANG

- Cicilan Kendaraan 2,500,000

- Cicilan Barang Elektronik 500,000
5 TOTAL PEMBAYARAN UTANG 3,000,000
* 2|TABUNGAN RUTIN

- Dana Darurat 1,000,000

- Biaya Pendidikan Anak 2,500,000

- Asuransi 250,000

TOTAL TABUNGAN RUTIN 3,750,000
6 3|BIAYA HIDUP
* - Belanja Bulanan 3,000,000

- Tagihan Listrik, Air, Telpon 1,000,000

- Pakaian 1,000,000

- Rekreasi 1,000,000

TOTAL BIAYA HIDUP 6,000,000
7 TOTAL PENGELUARAN 12,750,000
- SALDO 750,000

2
1-6 -
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LEMBAGA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
,f Buat Tabel Indikator Keuangan Keluarga
TABEL
INDIKATOR KESEHATAN KEUANGAN KELUARGA
INDIKATOR | N[ sear TIDAK
5 Berapa banyak uang tuani |Memiliki dana cadangan  |Saldonya mencapai empat  |Jumlah tabungan kurang dari
* yang anda miliki? atau dana darurat kali pengeluaran rutin per |empat kali pengeluaran rutin
dalam bentuk kas tunai |bulan atau lebih
atau tabungan
Berapa banyak cicilan Setiap bulan hanya memilik|Paling banyak hanya 35% |Lebih dari 35% dari pengahasilan
utang anda setiap bulan? |komit b dari hasilan bulanan  |setiap bulan atau diatas
6 cicilan utang sesuai setengah dari jumlah
* kemampuan. penghasilan bulanan
Cicilan ini termasuk kredit
rumah, kredit kendaraan,
utang kartu kredit dsb
Sudahkah anda Setiap bulan mampu Paling sedikit 10% dari Kurang dari 10% dari pengahasilan
menabung? isihkan dari ghasilan bulanan bisa  |bulanan, atau tidak memiliki sisa
7 penghasilan untuk di di tabung untuk ditabung setiap bulan
* tabung
2
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Apakah yang akan terjadi sekiranya kita
7 tidak mengamalkan gaya hidup yang sihat?
*
8
*
9
*
2
¥
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LEMBAGA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
STIE SWADAYA JAKARTA

Mengatur Gaya Hidup dan Pengeluaran

A.Atur Pola Hidup Sehat
- Perbaiki asupan makan
- Lakukan aktivitas fisik dan olah raga secara rutin
- Istirahan yang cukup
- Jaga pola piker yang positif

* oo

B.Berhemat Dalam Segal Hal
- Kurangi biaya untuk bersenang-senang
- Minimalkan tagihan bulanan
- Batalkan langganan dan keanggotaan yang tidak diperlukan
- Berkreasilah dengan apa yang anda miliki
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LEMBAGA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
STIE SWADAYA JAKARTA

* ~

C. Bijak Dalam Berbelanja

Bedakan antara Kebutuhan dan Keinginan

- Kebutuhan diartikan sbg kebutuhan dasar individu yang hrs dipenuhi untuk
bisa bertahan hidup

- Sedangkan Keinginan diartikan sbg barang atau jasa yang ingin dimiliki

- Kebutuhan individu terbatas, sedangkan keinginan tidak terbatas

- Kebutuhan adalah sesuatu yg harus dimiliki, sedangkan keinginan hanya
untuk menambah kenyamanan

* o

. Hindari Panic Buying
Adalah Tindakan yang sama sekali tidak menguntungkan, namun justru
dapat menimbulkan kerugian atau bisa menyulut kepanikan orang-orang
di sekitar

1-10
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